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ຕ ົນ້ໄມ ້ແລະ 
ດອກໄມ ້

ເຈັຽ້

ຈອກ

ຂວດແລະຈອກໃຫຍ່

ພລາສະຕກິຫ່ໍອາຫານ ກະຕາ່ໃສຂ່ອງ
ເຈັຽ້ຫ່ໍ

ພາຊະນະບນັຈເຸຄື່ອງປງຸອາຫານ
ຢາງ 

ແລະເຊອືກຮດັ

ວດັສະດຫ່ໍຸອາຫານ

ຫອຍແລະກະດກູ

ເປືອກໄຂ,່ ເປືອກຖ ົວ່
(ລງັເຈັຽ້)

ຜກັໝາກໄມ ້

ຜງົກາເຟ
ແລະເຈັຽ້ຕອງ

ຖງົຊາ

ຖງົເຈັຽ້, ເຈັຽ້ເຊັດມ ືແລະ ໜງັສພິືມ 

ພາສຕາ້ແລະເຂ້ົາ

ກອ່ງພິດຊາ່ທ່ີມນັ ແລະກອ່ງແຂງທ່ີເຄອືບແວັກຊ໌

ຊີນ້, ປາ ແລະນມົເຂ້ົາຈີ່ແລະເມດັພືດທນັຍາຫານ

ຈານເຈັຽ້ທ່ີບ່ໍເຄອືບແລະເຈັຽ້ເຊັດປາກ

*ພາຊະນະບນັຈທ່ີຸຍອ່ຍສະຫຼາຍໄດທ່ີ້ໄດຮ້ບັຮອງ: www.resourceventure.org/foodpluscompostables

ຖິມ້ຂີເ້ຫຍືອ້ເຫ່ົຼານີລ້ງົໃນຖງັຂີເ້ຫຍືອ້ທ ົ່ວໄປຂອງທາ່ນ. ຖິມ້ຂີເ້ຫຍືອ້ເຫ່ົຼານີລ້ງົໃນຖງັຂີເ້ຫຍືອ້ຊະນດິທ່ີນຳກບັມາໃຊຄ້ນືໃໝໄ່ດ້

ກະປ໋ອງອາລມູນິຽມ ແລະໂລຫະ

ກອ່ງ ແລະ ລງັເຈັຽ້

ພາຊະນະບນັຈທ່ີຸເປັ 
ນພລາສະຕກິ

ຂວດພລາສະຕກິ
(ທກຸສ)ີ

ເຈັຽ້ແຂງ

ອາຫານ
ການເກບັຂີເ້ຫຍືອ້ໃນທາງການຄາ້

ເຈັຽ້ຫ່ໍອາຫານ

ພາຊະນະບນັຈທ່ີຸຍອ່ຍສະຫຼາຍໄດທ່ີ້ໄດຮ້ບັຮອງ* 

ຊອ້ນແລະສອ້ມ
ຖງົມຢືາງ ແລະ 
ຖງົມພືລາສະຕກິ

ກອ່ງໂຟມ

FC-8 BOH STD

ຫາ້ມຖິມ້ພລາສະຕກິ ໂລຫະ ແລະເສດແກວ້
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ອາຫານ+
ສິ່ ງທ່ີຍອ່ຍສະຫຼາຍໄດ້

ຂີເ້ຫຍືອ້ ນຳກບັມາໃຊຄ້ນືໃໝໄ່ດ້


