PHASE 2 BO CONG CU M& CAC PHONG TAP

Danh Sach Kiém Tra Dich Vu
Thé Duc va Thé Hinh Giai

Sirc Khée va An Toan cho

Hay dam bao mét mdi trudng [am viéc an toan va gido duc nhan vién vé cac dau hiéu, triéu chirng va nhirng
y&u t6 ri ro lién quan dén bénh COVID-19, cdch ngin chan sy lay lan cla coronavirus tai noi lam viéc; bao
gdm cac budc can thye hién tai noi lam viéc nhu céch ly xa hdi, rira tay thudng xuyén va cac bién phap phong
nglra khac. Truy cap www.kingcounty.gov/covid dé coi cdc hwdng dan vé sirc khoe cong dong bang hon 30

ngon ngir.

Cung cap cho nhan vién khau trang
mié&n phi va ging tay dung mot [an. Truy
cap trang mang seattle.gov/mayor/
covid-19/seattle-protects dé tim khau
trang cho quy vi va nhan vién cta quy
vi.
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Gitt khoang cach 6 feet (1.8 mét) giita Nén rira tay thuong xuyén.

nhan vién va khach hang vao moi luc.
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Chon mét giam sat vién COVID-19 cho
mdi ca lam véi vai tro duy nhat la giam
sat strc khde va an toan cta nhan vién
va dam bao cac quy trinh don dep, vé

sinh va sang loc dwoc tun tha.
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Tién hanh kiém tra nhiét d6 va sang loc
nhan vién vé céc triéu chirng COVID-19
trudc khi nhan vién bat dau ca. Néu
nhan vién nao co triéu chirng, hay cho
ho vé nha ngay |ap tirc va lam sach tat
ca cac khu vie/bé mit ma nhan vién d3
cham vao.

Théng tin va yéu cau an toan vé
COVID-19 dugc ddng tai rd rang.
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PHASE 2 FITNESS & TRAINING TOOLKIT

L&i chinh vao tiém nén la clra trudc; Thuc hanh vé sinh sau khi lam viéc; rira
han ché cho vao ctra sau hodc cac diém tay trong vong 20 gidy, st dung chat
vao khac. N&u khong thé xai clra trudec, khtr trung tay, st dung gang tay mot lan
cho phép vao ctra khac. khi cac phuong tién lam sach tay khac

khéng cé san.

Strc Khoée va Sw An Toan cuia Khach Hang

Trung bay huéng dan strc khoe cong ddng méi nhat bang nhidéu ngdn ngit xung quanh co sé& cla quy vi. Bo Y Té Cong
Cong - Seattle & Quan King cé cac ap phich mién phi cé thé tai xuéng hon 30 ngdn ngit tai www.kingcounty.gov/covid.
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Khéach hang nén ky gidy déng y va cam Nguwdi choi tennis phai mang theo banh it bién bdo & 16 vao huéng din khach
két d8i vai cac chinh sach mé clra trd Tennis cla riéng minh. y

hang rang ho khéng thé vao néu ho da
duwoc xac nhan, van dang phuc hoi, d3
tiép xuc hodc dang gdp phai céc triéu
ching tir COVID-19.

te

lai trwdc khi vao phong tap; trang phuc
huan luyén nén dugc mic trwdce khivao
phong tap va khach hang nén mang theo
khan riéng, vi cung cap khan cho khach
hang khong dugc cho phép.

i

DPat phong trwc tuyén hodc qua dién Lam sach va vé sinh khu vue st dung Dat khan gidy, chat khir trung tay va
thoai va cd céc tly chon tra tién trudec. thuong xuyén, phong vé sinh va may thung rac & nhitng noi dé dang tiép can
tap. b&i moi nguwdi & moi dé cao. Thung rac

khong duoc chdan duwong di lai.
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PHASE 2 BO CONG CU M& CAC PHONG TAP

Khach hang nén mang theo chai nwéc
rieng va chi dung méy loc nwdc udng
cong cong dé d6 day chai nwdc.

Hu&n luyén vién phai rira tay va st dung
chat khir trung tay truéc méi budi.

Tang thong gi6 khi cé thé bang cdch mé&
clra s6, clra ra vao vao/hodc st dung
quat.

Tuy y khong bat budc gitt mot s6 sach
khach hang dé gilp viéc theo ddi lién
lac néu c6 ai dé bi nhiém bénh. S6 sach
khach hang nén bao gbm tén, s dién
thoai va ngay ho dén tiém.

Cam on su hop tac chia quy vi!
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