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ເກັບນ້ຳສຸກເສີນໄວ້ສຳຫັຼບໄພພິບັດ

ໄພພິບັດເຊ່ັນ ແຜ່ນດນິໄຫວ ສາມາດທຳລາຍລະບົບນ້ຳ. 
ທ່ານຄວນຈະເກັບນ້ຳໃຫ້ພຽງພໍຢ່າງໜ້ອຍ 3 
ມ້ືສຳຫັຼບສະມາຊກິໃນຄອບຄົວຂອງທ່ານແຕ່ລະຄົນ

ຈະເກັບຮກັສານ້ຳສຳຫັຼບເຫດສຸກເສນິໄດ້ແນວໃດ
ຂວດນ້ຳອັດລົມ 2 ລດິແມ່ນຂວດທ່ີດີທ່ີສຸດໃນການເກັບນ້ຳ, 
ຖ້າຫາກທ່ານເຮດັຕາມຂ້ັນຕອນເຫ່ົຼານ້ີ.

 ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າຂວດນ້ຳແມ່ນສະອາດ. ໃສ່ 1/8 ບ່ວງຊາຂອງສານຟອກ 
 ແລະ ນ້ຳສອງຈອກໃສ່ແກ້ວນ້ຳ.  ອັດຝາຂວດນ້ຳ ແລະ 
 ສ່ັນແກ້ວນ້ຳເບົາໆ. ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າທ່ານໄດ້ລ້າງອ້ອມຝາ 
 ຂວດນ້ຳ ແລະ ສ່ວນເທິງຂອງແກ້ວນ້ຳ

 ເທນ້ຳອອກ ແລະ ຕ່ືມນ້ຳສະອາດໃສ່, ຈນົກວ່ານ້ຳຈະເຕັມແກ້ວ. 
 ປດິຝາແກ້ວນ້ຳໃຫ້ແໜ້ນ ຕດິສະຫຼາກວ່າເປັນນ້ຳດ່ືມສຸກເສີນ. 
 ຂຽນວັນທີທ່ີທ່ານຕ່ືມນ້ຳໃສ່ເທິງສະຫຼາກ

 ຕ່ືມນ້ຳຫຼາຍເທ່ົາທ່ີທ່ານສາມາດເຮດັໄດ້! ຂໍແນະນຳໃຫ້ເກັບນ້ຳໄວ້ໃນຂວດຂະໜາດ 
 2 ລດິ ຈຳນວນຫົກຂວດຕ່ໍໜ່ຶງຄົນໃນຄອບຄົວຂອງທ່ານ

 ເທອອກ ແລະ ຕ່ືມໃໝ່ທຸກໆ 6 ເດືອນ. (ເມ່ືອທ່ານປ່ຽນເວລາໃນລະດູໃບໄມ້ປ່ົງ 
 ແລະ ລະດູໃບໄມ້ຫ່ົຼນແມ່ນເວລາທ່ີດີໃນການເທອອກ ແລະ 
 ຕ່ືມນ້ຳໃໝ່ໃສ່ຂວດນ້ຳຂອງທ່ານ.

ຄຳເຕືອນ:  ບ່ໍໃຫ້ໃຊ້ຂວດແກ້ວ (ມັນແຕກງ່າຍ), ຂວດນົມພາສຕກິ 
  (ມັນປດິຍາກ ແລະ ແຕກງ່າຍ) ຫືຼ ຂວດແກ້ວທ່ີມີສານຟອກຂາວ 
  ຫືຼ ສານເຄມີທ່ີເປັນພິດ.
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