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Quy vi ¢6 6n khéng?
Hay kiém tra xem ban than quy viva
nhiing ngudi xung quanh quy vi cé
6n khéng.
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Nguyén tac So Ctiu can ban: Kiém Tra - Goi - Cham Séc
® Bao vé vung bi thuong & trén va dudi cac khép xung quanh vung dé.
e Cam mau bang cach ép lén truc tiép.
¢ Giup ngudi d6 gilr binh tinh va thodi mai.

e Gil{t am cho ho dé tranh bj séc.
Chi nén di chuyén nhimng nguai bi thuong khi hién trudng khéng an toan.

Noi dé bd d6 so cliu clia toi:



Quy vi nhin thay Ia?

Dap tat cdc ddm chdy nho bang @ @

cdch dung binh dap Ita dang xdch tay.

Cach st dung Binh Dap Lua:
- Kéo choét
- Chia vao day ngon lta
- Boép tay cam

Quét qua lai
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Quy vi ngui thay mui khi ga?
Néu quy vi ngti thdy mui khi ga, hodic nghe thdy gs
tiéng hit gio, hdy tdt van nguén bén ngodai nha. CHINEN T NEU GA Bl RO Ri
Cach tat nguén khi ga:

e Tim van ngat trén déng hé do.
Van nay thudng nam & méi néi dau tién trén duong
ong dan khi ga di ra tir mat dat gan déng hé do.
e Dung c& |é c6 can dai dé xoay van mot phan
tu vong theo mét trong hai huodg sao
cho don bdy nam chéo véi dudng 6ng. 7 |:l
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¢ Sau khi nguén khi ga da tat, hay dé
nguyén nhu vay.
Lién lac véi Puget Sound Energy (hodc hdng dich vu tai
dia phuong) dé kiém tra hé théng, kiém tra va cham lai may
moc gia dung dung khi ga.

CHi CO HANG DICH VU KHi GA MG1 PUGC BAT LAI NGUON GA!




Nuéc dang chay? @

Kiém tra xem c6 tinh trang hu hdng
cbng rdnh thodt nudc va hé théng dan nudéc hay khéng.
Ngdt nguén nudc dé tranh nhiém bdn tir dudng ng bi vé bén ngoai nha.

Néu quy vi nghi ng& hé théng céng ranh thoat nuéc bi hu héng:
® Tranh dung bon vé sinh va stia chita cang s6m cang tot.

Néu dudng dng nudc bi hu hong:
¢ Tranh dung nudc chdy ra tu voi va lién lac véi hang dich vu nuéc.



Quy vi gap truc trac vé dién?

Hay kiém tra xem hé théng dién cé bi hu
hdng hay khéng.

Né&u quy vi nhin thay tia [ifa hodc dudng day bi son rach
hay bi gay, va’/hodc néu quy vi ngUi thady mui khét tu I6p
cach nhiét, hay tat nguén dién & bang dién hoac hép cau
dao chinh.

DPung nén dam chan vao nudc dé téi dugc hdp cau
chi hoac bang dién.




Mac quan ao thich hop dé
bao dam an toan va tdi dia
diém gap go& ctia quy vi

Bdt dai radio dé theo déi tin tuc cdp nhdt

e Mdc quan &o rong rai thodi mai, déi nén cing, deo kinh bao
vé, bao tay, giay dé vinag.

* Mang theo mot chiéc dén pin va bd do so ciu.

e D3t binh dap Ira & cudi dudng li xe vao nha (driveway)
dé ngudi khac st dung khi can.

Céc dia diém gap g& cua toi la:

Nh{ng nai cé may dién thoai co tinh phi trong khu vuc cla toi:



trang thong tin
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Nguai lién lac ngoai vung

Tén:
bién thoai: e-mail:
Tén:
bién thoai: e-mail:
Tén:

bién thoai: e-mail:



Nhiing ngu@i lién lac va nguén
tro giup trong cong déng

(trung tam sinh hoat céng dong, nha tho,
thu vién etc.)




Po6 dac trong nha 7

¢6 thé sit dung sau khi xay ra tham hoa

e (Cay viét (bat), gidy va but danh dau dé nhan tin/viét thu

e Cavat, khan gidy, bang dinh dé so ctu

e Tui dung rac dé cach nhiét, do di mua, dung dé che chdn va di vé sinh
® Tui dung banh sandwich dé lam bao tay

* Bao gdi dé dung d6

* Dap vao tudng dé phat tin hiéu can gitp do

® Giay c6 dé viing

e Nudc

e (Conginla???




Théng tiny té
Bac si: &
Dién thoai: Email:

Bao hiém:

Cac bénh di ing:
Thuéc:

Cacnhu cau vé y té:



trang thong tin

Cat ban sao gidy to va
giay t6¢ nhan dang & day

HO CHIEU
Sé R .
gidy phép THE AN SINH XA HOI

Ngay
hét han S 4
Ngay thang 1\

namsinh




Luu cac tir goi cam hiding va cau
cham ngo6n quy vi yéu thich ¢ day



Dan cac buc hinh cia quy vi ¢ day



trang thong tin

Pat cac trang ghi chi thém & day

(bdo hiém, théng tin giao dich ngan hang v.v..)



Seattle Emergency
Cac S6 bién Thoai

Canh sat/Ciu héa/Y tékhancap .......... 911

Canh sat trong trudng hop khdéng khan cap (206) 625-5011
Pién/CityLight............................ (206) 684-7400
Khi dét tu nhién /PSE ......................... (888) 225-5773
Nudc/thoat nuécC.................coovvvvvennnn... (206) 386-1800
Seattle Animal Control ........................ (206) 386-7387
Seattle Road Conditions ...................... (2006) 684-7623

Cac dai radio phat tin tic khan cap:

AM 710 (97.3 FM) hoac AM 1000 (97.7 FM)
Quan ly bat déng san:

Cac dia chi quan trong khac:





