
 

1 

วิธีการปฏิบัติตัวใหปลอดภัยเมื่อเกิดแผนดินไหว - หนังสือที่มีสีสรร  

โดย โจแอน จอรแดน                    ภาพประกอบโดย แอนนา จอนหสัน  



 

2 

จะทําอยางไรเม่ือเกิดแผนดินไหว  



 

3 

ข้ึนอยูกับวา ทานอยูท่ีใดขณะเกิดแผนดนิไหว!  



 

4 

เมื่ออยูที่โตะ ฉันจะไดยินวา ให  

“หมอบลง หลบใตโตะ และยึดขาโตะไวใหมั่น”  อยางรวดเร็ว  



 

5 
“เม่ืออยูขางนอก” ครูของฉันพูดวา “หมอบลงกับพ้ืนและปองกันศรษีะเอาไว”  



 

6 

ถาอยูในหองโถงใหญ ใหนั่งชดิผนงัหองและขดตัวกลม  



 

7 

ถาแผนดินเริ่มส่ันสะเทือน และฉันอยูในเตียง  
ฉันจะไมขยับตัวและจะวางหมอนปองกันไวเหนือศรีษะ  



 

8 

ถาอยูในรถบัส หรือในรถยนต  
คนขับรถจะหยุดรถ และขอใหทานอยูกับท่ี  



 

9 

ส่ิงท่ีเปนอนัตรายมากท่ีสุดคือ ส่ิงของท่ีจะตกลงมา หรือตกลงบนตัวทาน 

ไมวาจะอยูท่ีใดก็ตาม ในขณะแผนดินเริม่ส่ันสะเทือน  



 

10 

มองหาท่ีท่ีปลอดภัยในแตละหอง ฝกซอม  

“วิธีปฏิบัติตัวใหปลอดภัยเม่ือเกิดแผนดนิไหว” ใหคลองแคลวรวดเรว็ราวกับหน ู 



 

11 

ไปท่ีท่ีปลอดภัยกอนท่ีส่ิงของตางๆจะเริม่ตกแตก!  

เม่ือแผนดนิเริ่มส่ันสะเทือน จะไดไมเสียเวลา!  



 

12 

พอแม พ่ีนอง รวมทัง้เพ่ือนบาน เพ่ือน ทุกคนจําเปนตองรูวา ควรทําอะไรบาง  



 

13 

สอนในส่ิงทีทานทราบดีอยูแลวในขณะนี้และฝกซอมเสียแตวันนี้  

เพ่ือท่ีวา เม่ือแผนดนิเริ่มส่ันสะเทือน ทานก็จะอยูในท่ีท่ีปลอดภัยแลว!  



 

14 

หากตองการขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับการเตรียมตัวรับมือกับภัยพิบัติ กรุณาติดตอ  
สํานักงานบริหารจัดการเหตุฉุกเฉินแหงซีแอทเทิล  

www.seattle.gov/emergency  
206-233-7123 


