
 

1 

Ligtas sa Lindol 

Ni JoAnn Jordan                  Inilarawan ni Anna Johnson  



 

2 

Ano ang dapat kong gawin kapag umuga ang sahig!?  



 

3 

Depende ito kung nasaan ka kapag lumindol!  



 

4 

Kapag ako ay nasa aking lamesa, ako sinabihang  
mabilis na “dumapa,humanap ng masisilungan at kumapit.”  



 

5 

“Kapag nasa labas,”sabi ng aking guro, 
”Dumapa sa sahig at takpan ang iyong ulo.”  



 

6 

Kung nasa hall, umupong nakasandal sa pader  
at i‐kurba ang likod na parang bola.  



 

7 

Kung ang mundo ay nagsimulang umuga habang nakahiga  
sa kama, manatiling nakahiga at takpan ng unan ang ulo.  



 

8 

Kung nasa bus o kotse,  
ang kutsero ay titigil,  

manatili sa iyong kinaroroonan.  



 

9 

 

ang iyong pinakamalaking babala ay ang mga  
bagay na maaaring mahulog o mabasag.  

Saan ka man naroroon, kapag nagsimulang umuga ang mundo, 



 

10 

Maghanap ng ligtas na lugar sa bawat kwarto sa 
iyong bahay. Magsanay na maging “ligtas sa lindol” 

 na kasing bilis na daga.  



 

11 

Magtungo sa ligtas na lugar bago magsimulang mabasag  
o masira ang mga bagay bagay sa iyong kapaligiran.  

Kapag nagsimulang umuga ang mundo, walang oras na dapat sayangin!  



 

12 

Nanay at tatay, kuya at mga ate rin, kapitbahay  
at mga kaibigan ay kinakailangang malaman ang dapat gawin.  



 

13 

Ituro ang iyong alam ngayon at magsanay para  
makahanap ng ligtas na lugar sa pagdating ng lindol!  



 

14 

 
Para sa iba pang impormasyon sa paghahanda para sa sakuna, tumawag sa : 

Seattle Office of Emergency Management  
www.seattle.gov/emergency  

206-233-7123 


