
 

1 

Amaanka Dhul Gariirka – Buugga Midabada  

Qoraha JoAnn Jordan                Muujiyaha Anna Johnson  



 

2 

Maxaan sameeyaa marka dhulka gariiro?  



 

3 

Taas waxay ku xeran tahay meesha aad joogtid marka dhulka gariiro!  



 

4 

Marka aan joogo miiskeyga waxaa ley sheegay in aan si degdeg ah  
“dhulka ku dhawaado, meel ku gambado iyo in aan meel qabsado.”  



 

5 

“Marka aan dibadda joogo,” macalinkeyga wuxuu yiri, 
“Dhulka ku dhawaaw kaddibna madaxaada dabool.”  



 

6 

Haddii aad ku sugan tahay gudaha deydka,  
derbiga fadhiiso kaddibna isku laalaab sida kubadda.  



 

7 

Haddii dhulka bilaabo in uu gariiro anigana aan ku  
suganahay sariirta, halkaas sii joog kaddibna aan  

barshin ku daboolo madaxayga.  



 

8 

Haddii aad ku sugan tahay gudaha  
baska ama baabuurka,  

wadaha ayaa joogsan doona, 
 joog meesha aad ku sugan tahay.  



 

9 

 
qatarta ugu weyn ee kugu imaan karto waa  

waxyaabaha soo dhaca ama jajaba.  

Meel kasta oo aad joogtid marka dhulka bilaabo in uu gariiro, 



 

10 

Meel amaan ah ka raadso qol kasta ee ku yaala gurigaaga.  
Ku celceli sida aad u ahaan lahayd  

“amaan xagga gariirka” si fudud sida jiirka.  



 

11 

Tag meel amaan ah kahor inta waxyaabaha aysan  
bilaabin in ay jajabaan!  

Marka dhulka bilaabo in uu gariiro, ma jirto waqti la lumiyo!  



 

12 

Hooyooyinka iyo aabayaasha, iyo sido kale walaalaha wiilasha 
iyo gabdhaha, deriska iyo asxaabta dhamaan waxay u baahan 

yahiin in ay ogadaan waxa la sameeyo.  



 

13 

Bar waxa aad adiga ogsoon tahay kuna celceli maanta, si aad meel 
amaan ah ugu sugnaatid marka dhulka bilaabo in uu gariiro.  



 

14 

 
Si aad u hesho macluumaad dheeraad ah ee ku saabsan sida leysu  

diyaariyo xagga musiibada, la xariir:  
Xafiiska Seattle ee Maamulka Degdegga  

(Seattle Office of Emergency Management)  
www.seattle.gov/emergency  

206-233-7123 


