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몸을 낮춘다…

책상 밑으로 들어간다…

꼭 잡는다…
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흔들릴 때 뛰어다니지 마십시오.
대부분의 부상은 건물이 쓰러져서가 아니라 떨어지는 물체 때문에 
생깁니다.

흔들리기 시작하면 3-4 초안에 몸을 낮추고, 책상 밑으로 들어가 
꼭 잡고 있으십시오. 흔들림이 멈출 때까지 그 자세를 유지하십시오. 

숨을 책상이 당장 안보이면, 우선 몸을 낮추십시오!
밑에, 옆에, 사이를 기억하십시오.
책상이나 테이블 밑이 제일 안전합니다.
아니면, 벽에 옆에 몸을 붙이고 앉으십시오.
무거운 가구 옆에서 몸을 낮추고 있으십시오.
극장이나 교회 또는 운동장 같으면 좌석들 사이에 몸을 움츠리십시오. 
마켓 인경우 카트 옆에 그리고 아래로 몸을 낮추십시오.

밖에 열린 공간에 있다면…
그 자리에 앉아 머리를 두 팔로 덮으십시오. 

밖에 어떤 건물에 가깝게 있다면…
건물 안으로 들어가서 안전한 곳을 찾으십시오. 
건물 바로 밖은 소위 “위험 지대”입니다.

알림: 출입구 바로 옆은 지진이 났을 때 안전한 곳이 아닙니다. 
건물이 흔들리는 동안 출입구 앞에 쭈그리고 있는 것도 쉽지 
않지만 건물이 흔들리면서 문이 열렸다 닫혔다 하면 다치기 
쉽습니다.
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