
And Oh, So  Stressful!







“If you are a spouse or partner, you 
are 63% more likely to die within 
four years, than a non‐caregiving 
spouse/partner, unless you get 
adequate caregiving support.”









I feel the capacity to care
is the thing

which gives life
its deepest significance

~ Pablo Casals



Get caregiver help (King County 
Caregiver Support Network)

Develop a support system
Meditation, Mindfulness
 Exercise—bicycling anyone?
 Find ways to bring more 
joy into your life

So, why do I relate my story?  I am just one of ______40 million unpaid family caregivers in the United States, and





 Cast a broad net of awareness about the 
needs of caregivers

 Advocate for more funding from the State of 
Washington for caregiver assessment and 
planning (TCARE), for counseling and support 
services for caregivers



 Create strategies to increase the pool of 
respite providers who temporarily relieve 
caregivers of their responsibilities in order to 
support caregivers’ health and quality of life. 

 Develop new City programs to reduce social 
isolation for both caregivers and care, which 
could be offered through Parks, Human 
Services, and City‐funded senior centers.



 Increase focus on older adults, individuals with 
disabilities, and those who care for them in existing 
City of Seattle neighborhood programs such as: 

 Block Watch (Police Department)
 Neighbor Appreciation Day (Department of Neighborhoods)
 Night Out Against Crime (Police Department)
 SNAP—Seattle Neighborhoods Actively Prepare (Office of 
Emergency Management)

 Neighborhood Matching Fund projects



 Increase collaboration with private 
enterprise, businesses and non‐profit 
organizations to better serve caregivers and 
care receivers.

 Advocate for Universal Design, ensuring 
that more homes and buildings are 
designed well for all ages and 
all abilities, all the time. 

www.environmentsforall.org







As you see yourself 
now, so I saw 
myself.

As you see me now, 
so you will see 
yourself.

(Spanish Proverb)



Dolores Maria Rossman

Dolores.Rossman88@gmail.com

Tel (206) 619‐2078


